Tro Plougerne 2026 - 28 km

Plouguerneau d'Hier et d'Aujourd'hui a le plaisir de vous présentez les circuits de I'édition 2026 de

sa traditionnelle randonnée : Le Tro Plougerne.

Ce circuit de 28 kilomeétres est un circuit qui demande un peu d'entrainement. Il offre de beaux
panoramas sur la mer d'lroise, la campagne Plouguernéenne et traverse des sites remarquables du

patrimoine de Plouguerneau.

> Durée 8h 35 A Difficulté

oY Distance 28,23 km € Retour au départ
~” Dénivelé positif 179 m £, Activité

M Dénivelé négatif 179 m m Commune

A4 Point haut 78 m

AA Point bas 4m

Description

(D) Port du Korejou ( Départ )
(1) Chapelle Saint-Michel

(2) Bron ar Roc'h, Meledan

(3) Loat an Aod ( Ravitaillement )

(4) Lostrouc'h

(5) Phare de Lanvaon

(6) Menez Perroz lIzella, Poull Cava ( Lavoir)

(7) Kervily : Dérélection ( Statue Symposium )

(8) Le Traon ( Pique-Nique )

(9) Hellez : Les moutons d'Ouessant ( Statue Symposium )
(10) Chapelle Saint-Claude a Keroudern
(11) Kerizog ( Ravitaillement )
(12) Le Zorn

(13) Porz Bezinog
(14) Kreac'h an Avel, Mogueran
(15) Poull Glaz, Bassinig

(A) Port du Korejou ( Arrivée )
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Moyenne

Oui

Pédestre
Plouguerneau (29880)

Points de passage

O D/A Port du Korejou
N 48.629139° /0 4.508155° - alt. 5m - km 0

@ 1 Chapelle Saint-Michel

N 48.632825° /0 4.518082° - alt. 14 m - km 1.39
® 2 Bron ar Roc'h

N 48.634422° /0 4.547152° - alt. 8 m - km 5.37
® 3 Lost an Aod ( Ravitaillement )

N 48.624477° ] O 4.540886° - alt. 6 m - km 6.79
@ 4 Lostrouc'h

N 48.62441° /0 4.550217° - alt. 6 m - km 7.56
® 5 Phare de Lanvaon

N 48.609701° / O 4.537484° - alt. 30 m - km 9.82
® 6 Poull Cava

N 48.601839° /0 4.539768° - alt. 13 m - km 11.47

® 7 Dérélection ( statue)
N 48.595828° / 0 4.520989° - alt. 49 m - km 13.16

@® 8 Le Traon ( Pique-nique )
N 48.595812° / 0 4.510757° - alt. 38 m - km 14.24

® 9 Les moutons d'Ouessant ( statue )
N 48.607956° / O 4.49645° - alt. 67 m - km 16.93

@® 10 Chapelle Saint-Claude

N 48.611793° /0 4.469092° - alt. 70 m - km 19.94
® 11 Kerizog ( Ravitaillement )

N 48.625228° / 0 4.464084° - alt. 47 m - km 22.43
® 12 Le Zorn

N 48.624288° / O 4.475031° - alt. 10 m - km 23.36
@® 13 Porz Bezinog

N 48.625615° / O 4.493245° - alt. 9 m - km 24.99
® 14 Kreac'h an Avel

N 48.620829° / O 4.500583° - alt. 7 m - km 25.99

® 15 Poull Glaz
N 48.623265° /0 4.510147° - alt. 5 m - km 26.97




Tro Plougerne 2026 - 28 km

Visorando

' D/A Port du Korejou
N 48.629129° /0 4.508146° - alt. 5 m - km 28.23

Informations pratiques

Samedi 25 juillet 2026

Départ entre 9h00 et 11h00 au port du Korejou

Suivre le balisage Tro Plougerne Rouge

Ravitaillement a Lost an Aod, a Kerizog et a l'arrivée

Pigue-Nique au Traon

Organisé par Plouguerneau d'Hier et d'Aujourd'hui, infos et pré-inscription sur https://plouguerneau.net
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-tro-plougerne-2026-28-km-2/
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https://www.visorando.com/randonnee-tro-plougerne-2026-28-km-2/

Tro Plougerne 2026 - 28 km

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
<Y

S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



